
Les-à-côté	

 

Potages (500 ML ou 1 LITRE) 

 

• Potage aux légumes                                                              

• Potage poireaux et poires                                                     

• Potage aux carottes                                                             

• Potage aux légumes racines                                               

• Potage à la courge et gingembre 

• Crème de tomates fraîches  

 

Hummus (250G ou 500 G) 

 

• Hummus aux tomates séchées 

 

Mousses (250G ou 500 G) 

 

• Mousse au saumon fumé 

• Mousse au jambon 

• Mousse aux légumes 

 

Pâtés/ Quiches (5 pouces ou 9 pouces) 

      

• Tourtière                                                                            

• Pâté au poulet (poulet de grain)                                                                                          

• Pâté Mexicain        

• Pâté de bœuf jardinière                                                     

• Quiche au jambon                                                              

• Quiche aux épinards                                                           

• Quiche aux légumes                                                                                                 

  

Sauces (500 ML ou 1 LITRE)       

 

• Sauce spaghetti à la viande                                                   

• Sauce tomate végétarienne                                                   

• Sauce tofu 


